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Trotzkis Interesse an der
Psychoanalyse®

HEeLMUT DAHMER

Trotzki wurde 1929 aus der Sowjetunion verbannt, durch den Stalinschen Propa-
ganda-Apparat zu einer Art konterrevolutionarem Damon stilisiert und einer
damnatio memoriae [volligen Ausloschung des Andenkens] unterworfen. Diffamie-
rung und Tabuierung von Person und Werk wirken bis heute nach, und darum ist
es angebracht, den Berufsrevolutionar zunachst mit wenigen Satzen vorzustellen.

rotzki war Internationalist, Literat und Revolutions-

historiker. Unter den marxistischen Revolutiondren

seiner Zeit war er sowohl wegen seines Interesses fiir

die Literatur als auch wegen seines Interesses fiir die
Psychoanalyse eine Ausnahme. An der Freudschen Psycho-
logie des Unbewussten interessierten ihn deren Grundlagen:
die Kulturkritik, das Deutungsverfahren und die Metapsy-
chologie; ihrer therapeutischen Nutzanwendung gegeniiber
war er skeptisch.!

In der russischen Revolution von 1905 erwies er sich — wie 12
Jahre spéter in der Revolution des Jahres 1917 — als der bedeu-
tendste Redner (in Massenversammlungen oder vor Gericht)
und als Inspirator des Petersburger Arbeiterrats. Im Herbst
1917 organisierte er den bolschewistischen Aufstand gegen
die ,,Provisorische Regierung®, im Friithjahr 1918 die Rote
Armee, die er zum Sieg im Biirgerkrieg fithrte. Im Herbst
1923 bildete er die ,,Linke Opposition” gegen die Stalinsche
Konterrevolution, wurde 1927 aus der bolschewistischen Par-
tei ausgeschlossen, aufler Landes geschafft und 1940 in sei-

nem mexikanischen Exil von einem Auftragsmorder des
NKWD, der Stalinschen Geheimpolizei, ermordet.

In den dreifliger Jahren war er der einzige Soziologe, der
sowohl die faschistische Bewegung und die Hitler-Diktatur
in Deutschland als auch die Entwicklung der Sowjetunion
zur Stalin-Despotie in einer Serie von Publikationen, die in
viele Sprachen iibersetzt wurden, analysierte.

Dass er nach seiner zweiten Flucht aus Sibirien in den Jah-
ren 1907-14 als Emigrant in Wien lebte, ist wenig bekannt,
dass er zu den seltenen Revolutiondren gehorte, die sich fiir
die Freudsche Psychoanalyse interessierten und sie verteidig-
ten, noch weniger. Die Marxsche Theorie hatte er in ,,unor-
thodoxer® Uberlieferung kennengelernt, namlich durch die
Schriften des italienischen Hegelianer-Marxisten Antonio
Labriola, der lehrte, dass Literatur und Psychologie fiir das
Verstdandnis von Gesellschaft und Politik wesentlich seien.2

In Wien gab Trotzki Ende 1908-1912 eine eigene Zeit-
schrift, die Prawda, heraus, die unregelméfig in einer Auflage
von ein paar Tausend Exemplaren erschien und nach Russ-

Auschnitt aus Diego Riveras Fresko, Fabrik in Detroit, Detroit, 1932-33.
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land geschmuggelt wurde. Trotzki trat darin (in einfacher Spra-
che) fiir eine Wiedervereinigung der zerstrittenen Fraktionen
der russischen Sozialdemokratie ein und propagierte seine
Vorstellung vom Verlauf der kommenden zweiten russischen
Revolution. Zu den Mitarbeitern der Prawda gehorten unter
anderen Rjasanow, Uritzki und Adolf Joffe, der ihn mit sei-
nem Therapeuten Alfred Adler und dessen Frau Raissa be-
kanntmachte.? Joffe und Raissa Adler teilten Trotzkis politische
Ansichten und gehorten lebenslang zu seinen Freunden; Rais-
sa Adler iibersetzte — wie Alexandra Ramm-Pfemfert in Ber-
lin - viele seiner Texte ins Deutsche. Durch Joffe und die bei-
den Adlers wurde er zuverlissig iiber Freud, seinen Kreis und
seine Schriften informiert.# Trotzki lebte von seiner Feder und
schrieb unermiidlich nicht nur fiir Partei-Zeitschriften (wie
Die Neue Zeit oder Der Kampf), sondern auch etwa fiir die Ta-
geszeitung Kiewskaja Mysl (,,Kiewer Gedanke®), ,,die im Stiden
verbreitetste radikale Zeitung marxistischer Farbung®, die
ihn wahrend der Balkankriege 1912/13 als ihren Berichter-
statter engagierte. Fiir diese Zeitschrift berichtete er auch regel-
mafig iiber das kulturelle Leben in Wien (iiber neue Literatur,
Kunstausstellungen etc.). In diesen vor 1914 geschriebenen
Essays finden sich unverkennbare Spuren seiner Freud-Lektiiren.

*

Mein Interesse war es herauszufinden, was Trotzki an der Psy-
choanalyse fasziniert hat — und was das fiir unser Verstandnis
von Psychoanalyse besagt. Intuitiv erkannte er die strukturel-
le Verwandtschaft der Freudschen Kritik der zeitgendssischen

Psychologien mit der Marxschen Kritik der 6konomischen
Lehren seiner Zeit. Die beiden , kritischen Theorien® entstan-
den auf der Suche ihrer Autoren nach einem Ausweg aus der
»Kultur® unserer Krisen- und Kriegsgesellschaft. Horen wir
dazu Freud:

»Es braucht nicht gesagt zu werden, dafi eine Kultur, welche
eine so grofle Zahl von Teilnehmern unbefriedigt lafit und zur
Auflehnung treibt, weder Aussicht hat, sich dauernd zu erhal-
ten, noch es verdient.“

Freuds biologischer und der Marxsche historische Materia-
lismus hatten eine gemeinsame Wurzel: den hegelkritischen,
anthropologischen Materialismus Ludwig Feuerbachs. Marx
hatte das Rétsel des Tauschwerts (beziehungsweise des ,,Mehr-
werts”) gelost, Freud, dreif$ig Jahre spiter, das Ritsel der Neu-
rosen und des Traums. Der eine kritisierte ,,obsolete” Insti-
tutionen der Gesellschaft (wie Privateigentum und National-
staat), der andere obsolete Institutionen der Lebensgeschichte
(wie die ,,Privatreligionen® der Hysteriker und Zwangsneuro-
tiker). Beiden ging es darum, die Ubermacht fetischisierter
Institutionen zu brechen, den Wiederholungszwang, der auf
dem Vergessen-Haben oder auf dem Vergessen-Machen ihrer
Entstehung beruht. Thr Projekt war, kurz und mit einer Formel
Adornos gesagt: die ,,Anamnesis der Genese“ [,,Erinnerung
der Entstehung®]. Beide arbeiteten daran, den , Naturschein®
kollektiver und privater , Institutionen durch deren Histori-
sierung aufzuldsen, eine Historisierung in Gestalt einer dialo-
gischen Rekonstruktion ihres Zustandekommens.

Trotzki hatte es, vom Antisemitismus’ abgesehen, mit drei
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Ausschnitt aus Diego Riveras Fresko, Der Mensch am Scheideweg, Mexico-City 1934.
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Ausschnitt aus Diego Riveras Fresko, Traum vom einem Sonntagnachmittag im Alameda-Park, Mexico-City,1948.

weiteren Gesellschaftsrdtseln zu tun: Zum einen mit dem Pro-
blem, wie die russische Gesellschaft sich von der Zarendespo-
tie befreien und ihre Riicksténdigkeit iiberwinden konne, zum
andern mit der Frage, wie es dazu kam, dass in der nachrevo-
lutiondren Sowjetunion binnen zwoélf Jahren aus der Revolu-
tionspartei von 1917 das kannibalische Stalin-Regime erwuchs
(das in Friedenszeiten zwischen 15 und 25 Millionen Opfer
verschlang), zum dritten, wie mehr als drei Dutzend bolsche-
wistischer Fithrer nur zwanzig Jahre nach der Revolution in
den von Stalin und Wyschinski gegen sie angestrengten Schau-
prozessen (der Jahre 1936-38) dazu gebracht wurden, zu ge-
stehen, sie seien eigentlich ,Volksfeinde“ (ndmlich Konterrevo-
lutiondre, Saboteure, Faschisten und Terroristen).

In den Jahren 1923-26 verteidigte er die Revolutionslitera-
ten® und die materialistische Psychoanalyse gegeniiber den
neuen Partei-Ideologen und Zensoren, die drauf und dran wa-
ren, aus dem ,Marxismus-Leninismus® ein Instrument zur
Abwehr von als ,,biirgerlich®, ,idealistisch® oder ,westlich-im-
perialistisch diffamierten wissenschaftlichen oder literarischen
Neuerungen zu schmieden.® Zu Beginn der dreifliger Jahre
beschiftigte ihn zum einen ,,Das deutsche Rétsel“ (des kampflo-
sen Sieges der Nazis)!%; zum andern kombinierte er in seiner
Geschichte der Revolutionen des Jahres 1917 Hegels und Mar-
xens Uberlegungen zum Verhiltnis von Gesellschaftstheorie
und Massenaktionen!! mit der von Freud in seiner Studie {iber
den Witz entwickelten Theorie der schriftstellerischen, rheto-
rischen oder kiinstlerischen Innovation:

Der anti-konventionelle (oder subversive) Witz, hatte Freud
tiber diese kleine oder ,.einfache® literarische Form!2 geschrie-
ben, sei nicht intendiert, er habe vielmehr ,,in ganz hervorra-
gender Weise den Charakter eines ungewollten ,Einfalls’ [...]
Man verspiirt etwas Undefinierbares, das ich am ehesten ei-
ner Absenz, einem plétzlichen Auslassen der intellektuellen
Spannung vergleichen méchte, und dann ist der Witz mit ei-
nem Schlage da, meist gleichzeitig mit seiner Einkleidung. [...]

Ein vorbewusster Gedanke wird [dabei] fiir einen Moment
der unbewussten Bearbeitung tiberlassen, und deren Ergeb-
nis alsbald von der bewussten Wahrnehmung erfafit.“13

In dem ,,An der Macht® {iberschriebenen Kapitel seiner Au-
tobiographie kniipfte Trotzki an diese Theorie der ,Erleuch-
tung® (Freud) oder ,Inspiration” (Nietzsche) an:

»Der Marxismus betrachtet sich als den bewufiten Aus-
druck des unbewufiten geschichtlichen Prozesses. Aber [die-
ser]| Prozefd trifft nur auf seinen hochsten Gipfeln mit seinem
bewussten Ausdruck zusammen. [...] Das hochste Bewusst-
sein der Epoche verschmilzt in solchen Augenblicken mit der
unmittelbaren Handlung der zu tiefst unterdriickten und der
Theorie am fernsten stehenden Massen. Die schopferische
Vereinigung des Bewufiten mit dem Unbewuf3ten ist das, was
man gewohnlich Inspiration nennt. Revolution ist rasende In-
spiration der Geschichte.“14

1938 schliefSlich verteidigte Trotzki, abermals auf Freuds In-
spirations-Theorie rekurrierend, gemeinsam mit dem Surrea-
listen und Freud-Kenner André Breton (sowie dem
Muralisten Diego Rivera) die Autonomie und ,Wahrheit“ der
Kunst gegen deren Abschaffung in den beiden Menschenfres-
ser-Staaten Hitlers und Stalins.

*

In meinem Buch habe ich Trotzkis Bezugnahmen auf die
Freudsche Psychoanalyse in seinen Schriften der Jahre 1908-
1939 gesammelt und in ihrem jeweiligen politischen und bio-
graphischen Kontext interpretiert. ]
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* [Dieser Text ist die schriftliche Fassung des Vortrags Helmut
Dahmers zur Prasentation seines Buchs Trotzki, die Psycho-
analyse und die kannibalischen Regime im Wiener Sigmund
Freud-Museum am 4. Mai 2023.

Siehe auch www.youtube.com/watch?v=_sNz8EUE3fM.]
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Endnoten

1 Wihrend meines Aufenthalts in Wien habe ich fiir einige
Jahre ziemlich eng mit Freudianern verkehrt, ich las ihre Arbei-
ten und besuchte damals sogar ihre Zusammenkiinfte. An threm
Zugang zu den Problemen der Psychologie hat mich immer
frappiert, dass sie physiologischen Realismus mit einer beinahe
belletristischen Analyse der seelischen Phanomene kombi-
nierten.“ Leo D. Trotzki, ([1923] 1927), ,,Brief an das Akade-
miemitglied I. P. Pawlow* (27. 9. 1923), in: Sotschinenija (,Ge-
sammelte Werke“), Bd. XXI, Moskau 1927, S. 260.

2 Antonio Labriola (1895-99), Uber den historischen Materia-
lismus, hg. von A. Ascheri-Osterlow und C. Pozzoli, Frankfurt
(Suhrkamp) 1974.

3 In seinem Artikel ,,Neujahrsgespréch tiber Kunst“ (vom 30.
12. 1908) lief$ Trotzki im Wiener Café Central seine Freunde
Semjon L. Kljatschko (als ,,russischer Emigrant®), Alfred Adler
(als ,deutscher Arzt“) im Gesprach mit sich selbst (als ,,rus-
sischer Journalist“) auftreten. Trotzki (2024), Literatur und
Revolution, Schriften, Band 4.1, Koln (Neuer ISP-Verlag),
Text 41. (In Vorbereitung.)

4 ,Durch Joffe wurde ich mit den Problemen der Psychoana-
lyse bekannt, die mir sehr verfiihrerisch erschienen [...].“ Leo
D. Trotzki (1930), Mein Leben, Versuch einer Autobiogra-
phie, Berlin (Fischer) 1930, S. 211.

5 Trotzki (1930), a. a. O. (Anm. 4), S. 220.

6 Sigmund Freud (1927), ,,Die Zukuntt einer Illusion’, in: Gesam-
melte Werke (GW), Band XIV, Frankfurt (Fischer) 1963, S. 253.

7 Vgl. dazu Mario Kef3ler (Hg.) (2022), Leo Trotzki oder: So-
zialismus gegen Antisemitismus, Berlin (Dietz) 2022.

8 Babel, Block, Jessenin, Majakowski, Pasternak, Pilnjak und
die Gruppe der ,,Serapionsbriider®.

9 Vgl. dazu Dahmer (2003), ,,Symbolismus, Surrealismus ...
Stalinismus®, in: Divergenzen, Miinster (Westfélisches Dampf-
boot) 2009, S. 428-466; sowie ders. (2022), Trotzki, die Psy-
choanalyse und die kannibalischen Regime, Miinster (Westfa-
lisches Dampfboot) 2022, I. Teil, Kap. IV.4.

10 Trotzki, ,,Das deutsche Ratsel“ (1932) und ,,Portrat des Natio-
nalsozialismus® (1933), in: Schriften iiber Deutschland, Bd. I und

I1, Frankfurt (Européische Verlagsanstalt) 1971, Text 21 und 48.

11 Die Wafte der Kritik kann allerdings die Kritik der Waffen

nicht ersetzen, die materielle Gewalt mufl gestiirzt werden

durch materielle Gewalt, allein auch die Theorie wird zur
materiellen Gewalt, sobald sie die Massen ergreift.“ Karl
Marx (1844), ,,Zur Kritik der Hegelschen Rechtsphilosophie,
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Einleitung®, in: Marx-Engels-Werke, Band 1, Berlin (Dietz)
1961, S. 385.

12 Vgl. dazu André Jolles (1930), Einfache Formen, Berlin (de
Gruyter) 1999.

13 Freud (1905), Der Witz und seine Beziehung zum Unbe-
wussten, in: GW, Band VI, a. a. 0. (Anm. 6) (1969), S. 191
und S. 189. — Der Kunsthistoriker Ernst Kris hat den von Freud
im Zuge seiner Analyse des Zustandekommens von Witzen
entdeckten intrapsychischen Vorgang kiinstlerischer Produk-
tion als ,,Regression im Dienste des Ichs“ zu fassen gesucht.
Vgl. dazu Kris (1952), Psychoanalytic Explorations in Art, S.
177 ff. und S. 253. Ferner Danielle Knafo (2002), ,,Revisiting
Ernst Kris” concept of Regression in the service of the ego in
art’, in: Psychoanalytic Psychology, Washington, D.C. (Ame-
rican Psychological Association), 19. Jg., Heft 1, S. 24-49.

14 Trotzki (1930), Mein Leben, a. a. O. (Anm. 4), S. 320.
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